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Introduccion

A finales de 2019 se detecté la aparicion de un nuevo coronavirus de sindrome
respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2), que causa la enfermedad por coronavirus 2019
(COVID-19). ElI numero de casos de COVID-19 notificados por los distintos paises
europeos al Centro Europeo para la Prevencién y Control de Enfermedades (ECDC)
aumentod rapidamente durante los meses de marzo y abril de 2020. Espafia e lItalia fueron
en esos meses el epicentro de la epidemia en Europa(1)

La emergencia de COVID-19 en Espafa en los primeros meses de 2020 produjo una
distorsion importante de las redes de vigilancia centinela de la gripe en Atencién Primaria
(AP), que afect6é su funcionamiento. Los principales motivos fueron la relocalizacion de
meédicos centinela, los cambios en los patrones de consulta médica (teleconsulta) y la
aparicion de centros de diagnostico de covid-19.

Siguiendo las recomendaciones internacionales del ECDC y la OMS, se propuso
establecer sistemas de vigilancia centinela de infeccidn respiratoria aguda, en el ambito
de AP y hospitalaria, basados en la experiencia conseguida en el marco del Sistema de
Vigilancia de Gripe en Espafa (SVGE). Con estos sistemas se puede vigilar COVID-19,
gripe y cualquier otro virus respiratorio, asi como contribuir a la evaluacion de la
efectividad de las medidas de control y prevencion, que se estan aplicando,
especialmente las vacunas.

Ademas, pueden permanecer estables en el tiempo para dar respuesta a la emergencia
de cualquier otro agente respiratorio. La vigilancia centinela se caracteriza por reunir los
datos de vigilancia epidemioldgica y viroldégica en una misma poblacién, de forma que
proporciona informacidn sobre las tasas de incidencia de la enfermedad y de circulacion
del agente infeccioso a la que esta asociada esa actividad en la poblacién de referencia.

Es la forma recomendada para determinar la evolucion de la transmision de una
enfermedad en un territorio y cuales son las caracteristicas de la circulacion de un
determinado agente infeccioso.

En la temporada 2020-21varias CCAA, entre ellas La Rioja, pilotaron la vigilancia de IRAs
en AP a partir de la reactivacion o modificacién de la actividad de las redes centinela de
vigilancia en sus territorios.

Este protocolo de vigilancia de IRAs recoge las modificaciones derivadas de la
experiencia adquirida durante la primera temporada de su implementacion, se plantea a
partir de la reactivaciéon o modificacion de la actividad de la red centinela de vigilancia en
La Rioja.

El protocolo es un documento dindmico y seguira actualizandose segun se identifiquen
aspectos que puedan contribuir a su mejora y consolidacion definitiva.

Durante esta temporada, la vigilancia centinela de IRA en AP, permitira la vigilancia de
gripe, COVID-19 y otros virus respiratorios simultaneamente y con el mismo sistema.
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Obijetivos

El objetivo principal de la vigilancia centinela de IRAs es describir la dinamica y la
transmisidén espacio-temporal de COVID-19, gripe y otros virus respiratorios en La Rioja.

Objetivos especificos

Estimar la incidencia de Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) en La Rioja

Conocer el porcentaje de positividad de muestras respiratorias a SARS-CoV-2,
gripe y virus respiratorio sincitial (VRS), y, por tanto, la intensidad de la circulacion
de estos virus en La Rioja.

Describir la dinamica y la transmision espacio-temporal de SARS-CoV2, gripe,

VRS y otros virus respiratorios.

Monitorizar el nivel de transmisibilidad de SARS-CoV-2, gripe y VRS, y su
evolucion espacio-temporal.

Describir las caracteristicas epidemioldgicas y clinicas de los casos de IRAs, e
identificar grupos de riesgo para la COVID-19 y gripe.

Identificar cambios en las caracteristicas de los virus SARS-CoV-2 y de la gripe
circulante en la poblacién.

Estimar la efectividad de medidas preventivas, como la vacunacion, frente a
diferentes virus respiratorios: en el futuro cercano, COVID-19 y gripe.
Caracterizacion genética y secuenciacion de las diferentes variantes identificadas
de SARS-CoV-2 y de los tipos/subtipos de la gripe.

Estudio de las caracteristicas epidemiologicas y clinicas de los casos debidos a
los diferentes virus caracterizados

Identificar las caracteristicas fenotipicas y genotipicas que puedan modificar la
capacidad de transmision de estos virus respiratorios o la efectividad de las
vacunas.

Otros objetivos de Salud Publica

Medir el impacto de las IRAs en el sistema de salud de AP.

Metodologia

Poblacion de estudio

Poblacion de referencia de los médicos centinela participantes en la red centinela de
vigilancia en La Rioja, que mantengan, en la medida de lo posible, una distribucién de la
poblacién de referencia atendida, por sexo y edad, semejante a la poblaciéon de La Rioja.

4 | Vigilancia Centinela de Infeccion respiratoria aguda en Atencidn Primaria en La Rioja
Actualizacion febrero 2022




#*Q Gobierno
+®.¢ de La Rioja

Definicion de caso de IRA

Definicion de la OMS de infeccion respiratoria aguda)(2):Pacientes atendidos en consulta
meédica o atencion telefonica, por cualquier médico centinela (MC) de AP,

Con comienzo subito (en los ultimos diez dias) y presencia de alguno de los
siguientes sintomas:

eTos
e Dolor de garganta
e Disnea
e Rinorrea (sintomas nasales)
Con o sin fiebre
¢ Y el juicio clinico de que la enfermedad se debe a una infeccién

Registro de datos

Todos los casos centinela que demandan asistencia en AP, tanto presencial como
telefonica, son valorados por el MC, que verifica los criterios clinicos de caso
sospechoso y registra el episodio.

El caso quedara registrado en la historia clinica electrénica (SELENE-AP) como caso de
IRAs y el MC tendra acceso a la encuesta de caso para su cumplimentacién en la hoja
de notificacion especial centinela que estara disponible en la aplicaciéon informatica del
Sistema de Vigilancia Centinela de La Rioja
(https://rsa.riojasalud.es/pasp/applications/centinela/)

El médico centinela siempre sera el encargado de la seleccion sistematica de pacientes
IRAs para la recogida de informacion epidemioldgica/clinica/viroldgica/secuenciaciéon a
incluir en la encuesta de caso.

En los centros de AP de La Rioja, se utiliza la codificacion CIAP (Clasificacién
Internacional en Atencion Primaria), se seleccionaran los codigos CIAP
correspondientes a IRA especificados en el listado (Tabla1).
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Tabla 1. Cédigos CIAP correspondientes a Infeccion Respiratoria Aguda

Cédigo CIAP Diagnodsticos descriptivos que incluye el codigo aapP

Resfriado comiin, Catarro, Coriza
Rinitis infecciosa aguda
Rinofaringitis aguda, Nasofaringitis
Catarro alto
R74 Infeccidn respiratoria aguda del tracto superior Faringitis aguda
Adenociditis aguda
Laringofaringitis aguda
Infeccidn Respiratoria Alta (Ira)
Infeccidn respiratoria aguda del tracto superior
Otra Amigdalitis aguda, inas
B Amigdalitis aguda Otra Fariignamigdgalitis ::Eda
Laringitis aguda
Laringitis /Tragueitis aguda
R77 Laringitis/traqueitis aguda Tragueitis aguda
Laringotragueitis aguda
Crup Laringeo
Bronquioclitis aguda
Tragueobronquitis aguda
Bronquitis, bronguiolitis aguda, IRA de tracto inferior, Lanngojhiaquenhrnnqulhs aguda
R7B i o Bronquitis aguda
infeccién pulmonar aguda. Infeccidn respiratoria baja tracto inferior, Aguda Ne
Infeccidn pulmonar aguda ME
Bronquitis NE
Gripe / Sindrome Gripal, Influenza
R3O Gripe _ =
Gripe demostrada serologicamente, Influenza
R21.02 MNeumonia viral

AFT.0OL Infeccidn debida a coronavirus no especificada

En todos los casos de IRAs semanales, se recogera un conjunto minimo de variables:
ano de declaracién, semana de declaracion, edad, sexo, e impresion diagnodstica de
sindrome gripal.

Sélo si se ha tomado muestra respiratoria, se continuara completando el resto de
variables de la encuesta de caso: sintomas, factores de riesgo, enfermedades de base,
laboratorio, vacunas, etc.

Toma de muestras para confirmacion viroldgica

Debe hacerse una seleccidon sistematica. Cualquier paciente con criterios clinicos de
caso sospechoso de IRA es susceptible de que se le tome un frotis nasofaringeo para la
deteccion de SARS-CoV-2, gripe, VRS u otro virus respiratorio.

Se recogera muestra a los dos primeros pacientes de cada semana, que soliciten
consulta a un MC, de forma que el muestreo sea siempre sistematico siguiendo las
directrices de toma de muestras de SIVIRA (Sistema de Vigilancia de Infeccion
Respiratoria Aguda)(3)

La toma de muestras se realizara, a ser posible, en los primeros siete dias desde el
inicio de los sintomas para poder detectar adecuadamente el virus respiratorio a vigilar.

El diagndstico para SARS-CoV-2 y gripe de pacientes centinela en la vigilancia de IRAs
se realizara siempre por RT-PCR en el laboratorio autondmico de referencia, aunque en
la practica clinica el MC o el equipo de toma de muestra también puedan realizar insitu
un test rapido de deteccion de antigenos para SARS-CoV-2.
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Las muestras seran remitidas al Laboratorio de Microbiologia del Hospital San Pedro
para su confirmacion virolégica y resultados de secuenciacion gendémica.

La toma de muestras se realizara, a ser posible, en los primeros siete dias desde el inicio
de los sintomas para poder detectar adecuadamente el virus respiratorio a vigilar.

Las muestras respiratorias deben ser recogidas y transportadas en medio de transporte
de virus. El suero fisiolégico podria utilizarse como medio de transporte en caso de no
disponer de medio de transporte especifico para virus.

Desde el laboratorio de microbiologia del hospital San Pedro, se remitiran los kits
correspondientes a todos los MC que forman la Red de Vigilancia Centinela de La
Rioja.

Cada muestra debe etiquetarse con el nombre del paciente, tipo de muestra y fecha de

toma de la misma y sera remitida al Laboratorio de Microbiologia del Hospital San
Pedro.

Conservacion y envio de las muestras: Desde la toma de la muestra hasta que esta sea
recogida por el transportista debera permanecer en nevera. Se utilizara el mismo
sistema de envio de muestras que para el resto de las muestras biologicas.

Procedimiento de solicitud de muestras

La solicitud de la muestra se hara en el catalogo de pruebas de microbiologia general, en
el apartado Red Centinela.

Periodo de estudio
La informacion de vigilancia se recogera semanalmente de forma habitual. La duracién

del periodo de estudio durante esta temporada dependera de la evolucién de la situacion
epidemioldgica.
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